Schwimmlager der Sportjugend IIm-Kreis in

Geraberg 30.06.-04.07.2025
Plaue 07.07.-11.07.2025
Grofbreitenbach 04.08.-08.08.2025

Erfahrene Schwimmsportler und Ausbilder vermitteln theoretische Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten zum Erlernen und Festigen der Schwimmtechnik.

Die Sportjugend Ilm-Kreis bietet in den Sommerferien einen Intensiv-Schwimmkurs an, in dem an
insgesamt finf Tagen, fiir das Seepferdchen-, Seerduber- oder das Bronze-, Silber-, Goldabzeichen
trainiert werden kann. Die erfahrenen Schwimmtrainer erarbeiten mit den Kindern eine gute
Schwimmtechnik und achten insbesondere auf die richtige Wasserlage der Kinder. Die Trainer
bringen den Kindern Techniken spielerisch und kindgerecht bei -so kommt auch der SpaB nicht zu
kurz.

In den Schwimmpausen konnen verschiedene Sportarten und Spiele ausprobiert werden.

Zum Abschluss des Kurses besteht fiir die Kinder die Maglichkeit, die Priifung zum Seepferdchen,
Seerduber usw. abzulegen.

Veranstalter: Sportjugend Ilm-Kreis mit Unterstiitzung von Ubungsleitern aus verschiedenen Vereinen
Termine: Geraberg 30.06.-04.07.2025
Plaue 07.07.-11.07.2025

GroBbreitenbach 04.08.-08.08.2025
tdglich von 10-14 Uhr,

Alter der TN: 8-12 Jahre (Mindestanforderung: Kind hat keine Angst den Kopf
unter Wasser zu tauchen)

Preis: 80,00 € (Antrag auf Leistungen zur Teilhabe ist maoglich)

Leistungen: tdgliche Ausbildung, Kosten fiir Schwimmzeugnis bei Erreichung,

Mittagessen mit Getrdnk, Versicherung sowie die
Freizeitbetreuung

Schriftliche Anmeldung bitte bis spdtestens 20.06.2025 oder spdter auf Anfrage. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, gilt die Reihenfolge der Anmeldung.

Anmeldungen: Sportjugend Ilm-Kreis, E-Mail: info@sportjugend-ilmkreis.de v
Sy K

Anfragen: 03677/893092 A
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